Co muzeme
jako rodice udelat?

Drogy a nase deti

@ Varovné signaly — kdy zbystrit
e VVykyvy ndlad, Uzkosti, izolace, deprese ;"
e Zhorseni prospéchu, casté pozdni prichody @».
e Novi pratelé, tajnustkarstvi
e Casté zadosti o penize bez jasného ddvodu, mizeni penéz
e Zmeény ve vzhledu, zapach, Gnava, bolesti bricha
e Kozni defekty: Vpichy, modfiny, zhorSené akné - zejména
u uzivatelu pervitinu.

- Jak s détmi mluvit
Primérené véku, bez moralizovani
VyuZivejte pfirozené situace (TV, nakup léka)
Budte otevreni, informovani a klidni

5§ Kam se obratit o pomoc

* Skolni metodik prevence
e SANANIM, Narodni linka pro odvykani (800 350 000)
e www.drogy-info.cz | www.iprev.cz | www.nzip.cz
www.prevent99.cz %
=]



http://www.drogy-info.cz/
http://www.iprev.cz/
http://www.nzip.cz/
http://www.nzip.cz/
https://www.prevent99.cz/

ida Co muzZzeme délat doma

Ukazte détem, ze i n@roCné situace Ize zviddat zdravé
Déti vnimaiji, jaok dospéli fesi kazdodenni starosti i stres.
Kdyz vidi, ze se problémy daji zvlddat rozhovorem,
odpocinkem nebo jinym bezpecnym zpusobem, uci se tomu
také. Pravé otevienost a klidny pristup jim ddvaji dobry

zaklad pro vlastni rozhodovani. o
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Nastavte jasnd pravidla A2 28

Déti potfebuji védét, co se od nich ocekavo Promluvte si
S nimi o tom, ze uzivani drog a alkoholu je nepfijatelné,
a vysvetlete jim ddvody. Budte v tom dusledni a pfedem se
dohodnéte na pripadnych nasledcich.

Podporujte zajmy a aktivni trdveni volného Casu

Volny C€as naplnény sportem, krouzky, ¥

kamarddy nebo spoleénymi  aktivitami *
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pomaha chranit dite pred rizikovym g

chovanim. Zaroven posiluje vzdjemny vztah

a otevird prostor pro duvérné rozhovory.




