Spravny Uchop tuzky
SPRAVNY UCHOP

Na spravny uchop je vhodné dbat od ranného véku, kdy dité zacina projevovat zajem o
kresleni. Déti zjisti, Ze mohou spoijit palecek s ukazovackem a prostiednickem - a vznikne
idedIni nastroj - Spetka! A Spetka pomaha uchopit predméty, jako je pravé pastelka! Proto je
dilezité poskytnout ditéti vhodné nacini pro kresleni a psani a tim ho motivovat ho k dalsim
kresbam.

Ma vase dité odmitavy postoj ke kresleni? Doporucujeme nabizet mu ¢innosti rozvijejici
jemnou motoriku. Nejjednodussim zplisobem, jak rozvijet jemnou motoriku u déti, je zapojit
déti do béznych dennich a sebeobsluznych cinnosti, jako je vareni, peceni, skladani pradla,
véseni pradla, spravovani véci, oblékani, obouvani a podobné. Dité€ bude nejen trénovat
jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka, ale jesté si bude pripadat jako dileZity ¢len rodiny.

Rozvijeni jemné koordinace ruky a tim posléze i kresby pomahaji ¢innosti zamérené na
zvysSeni obratnosti jemné motoriky:

skladani kostek - véze, hrady

prace se stavebnicemi

puzzle

navlékani koralk{

Sroubovani

strihani a vytrhavani papiru

sebeobsluha - zapinani knoflik{ a zip{, navlékani ponozek
pomoc pfi kazdodennich cinnostech v domacnosti

Co ovliviuje spravny uchop?

Spravny Uchop je velmi dllezity. Ovliviiuje kvalitu, Citelnost, rychlost a Uhlednost pisma.
Navic ma vyznamny vliv na koncentraci, uvolnéni mluvidel a feci (pohyb jazyka pri

kresleni), ale také uvolnéni celého téla, zejména procestl jako napf. pozornost a mysleni.

Jak ma vypadat spravné drzeni tuzky?

Pro spravny tzv. Spetkovity tchop je podstatné uvolnéni paze, zapésti a ruky. Tuzka je
polozena na prostrednicku, palec ji pridrzuje. Ukazovacek je seshora jen polozeny, aby jim
bylo mozné pot'ukat. Tuzka sméfuje k papiru Sikmo, nikoli kolmo, protoze lezi v
prohlubni mezi palcem a ukazovakem. Mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt mezera
asi 3 cm.

DUlezité je, aby prsty byly pokréené a cela ruka byla uvolnénd. Tim padem manipulujeme
s tuzkou snadno do rtiznych sméri - piSeme plynule, bez bolesti nebo kreci, bez
unavy ruky. Lokty sviraji pravy Uhel s deskou stolu a pohyb vychazi ze zapésti a ramene.

Ke spravnému sklonu napomaha natoceni sesitu zpravidla soubézné s predloktim. Pravaci s
pravym prekloktim, levaci s levym. Vyjimku tvori déti se zkfizenou lateralitou - preferuji
opacnou ruku a oko. Ti maji seSit rovné pred sebou. Sesit lehce pridrzuje dlan levé ruky u

pravakd, pravé ruky u levaku.



Spravné sezeni

Z bocniho pohledu vidime, Ze dité sedi na celé Zidli — obé chodidla jsou
celou plochou opfena o podlahu, paty jsou pod koleny. Dilezita je i
vzdalenost hlavy od podlozky a rovna zada.

Celni pohled ndm ukazuje vhodnou vzdalenost kolen (mezi kolena
vlozime dvé pésti). Ruka, ktera nepiSe, pridrzuje sesit.

Vzdalenost mezi hranou sedatka a podkolenimi jamkami
by méla byt priblizné 5 cm.

Kolena by méla byt od sebe na Sifi dvou détskych pésticek
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Motivacni basnicky

Vezmi palec, ukazovak, zob, zob a mas tu zobak.
Do zobacku tuzku dame, prostrednickem podpirame.

Na spravné sezeni

Pozor, milé déti,
pripravte se na praci.
Sesit mirné naklonime,
pak se rovné posadime.
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Narovname zada, SPU].E‘-EILE S1 posed1me
zada budou rada. Hu;;ﬂje: by u *“I‘"“
s s vrv sejdeme se pospalu.
Leva, prava, z rukou striska, Kaidy na své Fidli
vejde se tam pampeliska. na chuilicku bydli.

A co hlava, jak ji das? Ji mim ale pod Fidli
v v % swl medvEdi obydll.

Hlavu pekne narovnas.

Nohy opfi do podlahy,

at’ mas krasné cisté tahy.

A s lehkosti motyli

pismenko je za chvili.

Drzeni tuiky i sty it ek, fur i weldima snawdna, fodnn o jr ugpfimand

druhd o jal potannd tued prang G,

Tri prstiky drzi tuzku,
zbylé dva se ulejvaiji?
Ale kdepak, kamaradi!
VZdyt' rucicku podpiraiji!
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Dité déla ¢mrky brky, pékné ruku procvidi,

nez chytf tuzku do ruky, nema tchop opiéf.
a >
Rutickou tfepeme,
zapéstim kroutime,
prsticky kloveme,
zrnicka zobeme.
Vytfepeme rudick
od palch po malicky,
pak chytime tuzku
jemné jako mudku,
a to tfemi prstick
I, . - na til hrany tuiti il

Télo tu2ticky

si mezi prsticky
libuje v udoli,
netladi, povoli.

K raminku smétuje,
tvary nam rysuje.

Ruka jako motyl lehka
neryje, jen papir lechta.

Predlokti le2i na desce stoluy,
nevisi do stran a ani dolil.
Psét v nepotadku,

to véru snadné neni,

proto od poéatku

stll méj uklizeny.
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Pro codide:

Pred kaddym cvideniam srovedte s Stdzere cviky na uvoindni nucy, tid nacvidufie spetvey Gchap tutiy, 8 to shems peey
we wice shruba 3 or od hrotu tudicp O Slrck thetiho sovtu e tudia cpitd & pales 3 peatenificen na tuboe tvolt sobidek,
WRAZ A se repechta

Nicvik premich cndond provicdéte maoprve wextone na balicire papiru, na nistinkich, pek phadéte k ndzvihu v seizé
Depeculujeme prulivat méidet 1refueanné Tuliy

Odkazy youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP A
https://www.youtube.com/watch?v=6zFjagoRhkc

https://www.youtube.com/watch?v=N9Lp4qalcbTA
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SPATNY UCHOP

Jak poznate, ze vase dité drzi tuzku nespravné? Podivejte se na priklady nespravnych
Gchopd. Pokud vase dité pouziva néktery z nich, je potreba ho vést ke spravnému Gchopu a
ten fixovat. Pokud si dité zafixuje nespravny Uchop, ndprava trvd mnohem déle. Podle

odbornikl by mélo dité umét spravny Gchop pied nastupem do zakladni skoly!

Spasticky Spetkovy Uchop s prohnutym ukazovakem

Pokud je ruka spasticka (krecovita), nejsou uvolnéné prsty a dlan ruky. I pfi spravné
vyvozeném Spetkovém Uchopu pak vznika velky tlak na psaci nacini. Prsty jsou seviené, jsou
v napéti a limitovany v pohybu. Tento Gchop m{ze zplsobit i bolest zapésti.

Spetkovy (chop s prsty ohnutymi v dlani

Dité ma pri kresleni spravné vyvozenou Spetku, ale mali¢ek a prstecnicek svira v dlani. Pfi
delsi ndmaze se prostrednicek posunuje do dlané a priklani se tam, kde vznika vétsSi napéti.

Ruka je krecovita.




Cigaretovy Uchop

Psaci nacini leZzi mezi ukazovackem a prostiednitkem, palec mlze byt poloZen na tuzce, nebo
pres ni. Nékdy se mlze také spojit konecky palce a ukazovacku nad tuzkou. Uchop

nedovoluje pohyb prstl pfi psani a tuzka prokluzuje mezi prsty.
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Triprsty Uchop

Prsty vytvareji velky tlak na psaci nacini. Ukazovacek je ve Spatné poloze a prohyba se. Prsty

maji omezeny pohyb a pfi potfebé delSiho a rychlejsiho psani se snizuje kvalita a rychlost

pisma. Ruka je v napéti a boli.

Spetkovy lchop s palcem v pFesahu

Prostrednicek a ukazovacek jsou na spravném misté. Palec by mél byt naproti ukazovacku,
ale je vysunuty pres tuzku. Pfi tomto Uchopu se ruka obtizné posunuje na podlozce. Casem
mdze znehybnét zapésti a vznika drapovity Gchop, ktery znemoznuje pfi psani pohybovat

zapéstim.

TR



Klarinetovy Uchop

Briska CtyF prstd se opiraji o tuzku, palec je v opozici. Pohyb nevychazi z prstd, jak by tomu
bylo pfi spravném drzeni. Pohyb vychazi ze zapésti a lokte. Ruka pfi tomto Spatném Uchopu
neni vétsinou polozena na podloZce a tuzka stoji na Spicce, nékdy stoji od téla. Dité ma

problémy udrzet tvar pismen, nevejde se do linie, pretahuije.
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Kladivkovy Uchop

Tento Uchop se objevuje zpravidla u déti, které teprve s uchopovanim psaciho nacini zacinaji.
Dité drzi tuzku krecCovité, jeho ruka je vétsSinou kolmo k podlozce a pohyb vychazi z lokte a
ramena. Je to Uchop pro déti fyziologicky, dité zatim neovlada jemnou motoriku. Postupné s

nabyvajicimi zkuSenostmi se tento ichop méni a prechazi na Uchop prstovy.




Spatné sezeni

Nohy zahdknuté za zidlicku
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Spatné sezeni

Noha natazena, pokfivena zada

Spatné sezeni

Sezeni na kraji zidle, Spatné postaveni nohou

Spatné sezeni

Leva ruka na hornim okraji papiru psaci plochy, hlava priliS nad papirem, kulata zada
(kyfotické drzeni)
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