TJ Spartak Trhové Sviny, oddil rekreacni sport

pobocka Besednice

krouzek SPORTOVKY

nabizi: vSeobecny rozvoj déti v oblasti sportovnich aktivit zaméfreny na obratnost,
rychlost, flexibilitu, silu a vytrvalost

napln: déti si vyzkousi rizné sportovni dovednosti dle aktualniho pocasi - kolektivni a miCové hry,
zaklady atletické a gymnastické prapravy, vytrvalost bude formou péSich vylet po okoli a dalSi
aktivity (napf. in-line vyuka na bruslich, jizda na kolobé&zkach).

V prubéhu roku déti budou opét plnit projekt Se Sokolem do Zivota a dale budou plnit olympijsky
diplom, ktery po absolvovani skolniho roku ziskaji. DalSi projekty jsou Jak uchopit svét nohama a
noveé sportovni hra Svihejland.

Clenové jsou zahrnuty do hromadného Urazového poijisténi TJ Spartak Trhové Sviny.

cena: 800 K¢ / pololeti (splatné za 1. pololeti do 29.9.2023 a za 2. pololeti do 23.2.2024, &islo G&tu
262643444/0300, vs. 55, do poznamky jméno a pfijmeni ditéte.

kdy: 1 x tydné 90 minut (v pondéli 13:20 — 14:50, od 18.9.2023)
Déti si vyzvednu v druziné nebo pfed vchodem Skoly.

kapacita krouzku 8 — 15 déti ve véku 5 — 10 let

kontakt: Jana Zahorkova, 737 915 485, zahorkova.j@gmail.com

http://www.tjspartakts.cz/rekreacni-sport/
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