Doplnkovy program

Projekt Se Sokolem do zivota

V projektu s nazvem Se Sokolem do Zivota aneb Svét nekondi za vratky,
cviCime se zviratky, se zaméruje na nejmladsi generaci - na predskolaky. U této
veékové kategorie je dllezité, aby si déti osvojily zaklady svych schopnosti a mohly
se v pozdéjsim zivoté dale rozvijet a zdokonalovat. Rozvoj pohybové gramotnosti
patfi mezi tyto zakladni pilife stejné tak jako rozvoj reci, mysleni ¢i poznani. V
projektu Se Sokolem do Zivota se déti uci vnimat pohyb jako pfirozenost a
soucast jejich Zivota a to diky kladné motivaci, pfi které je vSemi aktivitami
provazi postavicky zviratek. Béhem celého skolniho roku provazi déti hlavni
maskot projektu sokolik Pepik a jeho parta zvitecich kamardd(. Pravé oni jsou
hlavni motivaci pro déti, aby se na pohybové aktivity tésily a zaroven mély chut
ucit se néco nového.

Metodika, ktera je pro projekt zpracovana, vychazi ze sokolského cviceni a
mnohaleté praxe cvicitelek v oddilech pro predskolaky a rodice a déti.

Celoroc¢ni aktivity pro rozvoj pohybové gramotnosti predskolnich déti
jsou podrobné rozpracovany v manualu, podle kterého ucitelky s détmi plni
tkoly v danych oblastech a to 1 x tydné v télocvi¢né ZS.

Projekt je uréeny pro déti od 3 do 6 let, je pod zastitou MSMT a Svazem
mést a obci (SMOCR). V jeho rdmci déti pini nejriiznéjsi pohybové aktivity, rozviji
své poznani a Cekaji je i nékteré netradicni aktivity.

Vsechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:

1)Prirozend cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s micem
4) Rozvijeni, pozndni
5) Netradicni ¢innosti



Prvni tfi z téchto péti oblasti jsou vénovany pohybovym dovednostem,
které maji za ukol rozvijet u déti zakladni pohyb jako takovy. Diky témto
cinnostem zjistuji, jak pracovat se svym télem, jak koordinovat pohyby a zaroven
zvySuji svoji télesnou zdatnost.

Oblast, ktera se vénuje rozvijeni poznani, nabizi ¢innosti vhodné pro
odpocinkové chvile mezi cvicenim ¢i po ném.
Netradicni aktivity jsou vazany s ro¢nimi obdobimi, déti tak poznavaji, co se da
zazit v zimé nebo na podzim.

Kazdou z téchto oblasti reprezentuje zvifatko, podle kterého se déti
mohou orientovat v jednotlivych ukolech. S kobylkou Emilkou trénuji zakladni
pohybova cviceni, s opickou Hanickou obratnost a s jezeckem Mareckem cvici
s micem. Veverka Véruska je uci novym vécem a rozviji jejich poznani a
s beruskou Danuskou zkousi netradi¢ni ¢innosti.

Projekt je rozdéleny do tfi kategorii podle obtiznosti, aby vyhovoval rlistu
a vyvoji déti v predskolnim véku. Konkrétné to jsou tyto vékové skupiny -
nejmladsi kategorie 3-4 roky, prostredni kategorie ve véku 4-5 let a nejstarsi déti
ve veéku 5-6 let.

Kazda vékova kategorie ma svij pracovni material (Sesit 1,2,3), ve kterém
jsou zahrnuté vSechny vysSe popsané oblasti s pfimérenym pocétem ukoll a
narocnosti.



