DESATERO PRO TRILETE DETI

10 DOBRYCH RAD, KTERE USNADNi VAM | VASEMU DITETI NASTUP DO
MATERSKE SKOLY

1) Mluvte s ditétem o tom, co se v materské skole déla a jaké to tam je. S ditétem si
povidejte, mUzZe vdm byt i ndpomocnd obrdzkova kniha. Povidejte si s ditétem, hrajte
si s nim, vénujte se mu.

Nevychvalujte skolku ani Skolkou nevyhrozujte, drzte se reality. Vyhnéte se negativnim
popisim, jako ,, tam té nauci poslouchat”, ,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude”
apod.

2) Zvykejte dité na odlouceni jiz v domacim prostiedi. Pfi odchodu laskypIné a s
jistotou rfeknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze
se na vas muze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a
strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3) Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat
Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo
dojit na WC. Ovsem nespéchejte na dité, doprejte mu cas, aby zvladlo véci samo.
Vysvétlujte ditéti vhodné a nevhodné chovani, pro¢ tomu tak je.

4) Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavdm z nastupu do materské
Skoly, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte.
Pokud ma dité chodit do materské skoly rddo, musi k ni mit kladny vztah. Z toho ddvodu
nikdy materskou skolou ditéti nevyhrozujte (dité nemlze mit rddo néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhruzkam typu ,kdyZz budes zlobit, nechdm té v
MS i odpoledne.”

5) Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfilis
protahovat. OvSem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s
ditétem.

6) Dejte ditéti s sebou néco duvérného (plysSovou hracku).

7) Plite své sliby — kdyzZ feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit. Vidy
vy sami informujte dité, Ze bude ve Skolce spat. Dité na to bude pfipravené a neprozije
zklamani z toho, Ze jste ho po obédé nevyzvedli.

8) Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé
poznat projevy strachu u rodicu. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité
jeho uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédcéeni o
tom, Ze dité do MS dat chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup ditéte do MS.
PFipadné se rozhodnéte, Ze dité MS bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

9) Za pobyt v MS neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZiva stres nejen z toho, e
je v MS bez rodi¢i a zvyka si na nové prostiedi. Pfid4 se strach z toho, Ze selie a
odménu poté nedostane. Samoziejmé — pokud den v MS prob&hne v pohodé — chvalte
dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni
odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku, mls, vyZzadovalo kazdy
den.

10) Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte - s ditétem na
zacdtku muzete jit do tfidy, dité mQze jit jen na dvé hodiny, dopoledne apod.



