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Zprava skolniho metodika primarni prevence

Mgr. Dana Vackova

Tento Skolni rok zacal jako kazdy jiny a v ramci prevence jsme uskutecnili
nékolik aktivit a projektd. Jednalo se o aktivity, které rozviji pozitivni pfistup ke skole,
Skolnimu kolektivu, k vlastnimu zdravi i zdravi svych spoluzakd, podporuji zdravy
Zivotni styl a také chovani jednoho k druhému. Bohuzel na jare 2020 byly z divodu
pandemie uzavreny Skoly a Zaci tak nebyli pritomni v budové. S détmi jsme tak byl
v kontaktu pouze na dalku. V této dobé byla prace s kolektivem zejména na tridnich
ucitelich, ale i pres neprizen podminek, ucitelé pripravovali praci a aktivity pro

vSechny zaky v ramci moznosti a s jistymi opatrenimi.

Prevenci rizikového chovani zakd, tykajici se predevsim Sikany a zneuzivani
drog, je na nasi skole vénovana velka pozornost. Toto téma prolinad fadou predmétd
— na prvnim stupni naukovymi predméty - prvouka, prirodovéda, na druhém stupni
pak obcanskou vychovou, vytvarnou vychovou, vychovou ke zdravi, prirodopisem,
chemii, atd. - kde vyucujici zafazuji vhodné do svych predmétl témata, kterd zakim
pomahaji orientovat se v rizikovych situacich a nachézet vhodna fedeni. Zaci byli do
této problematiky uvadéni i formou proZitkovych programll, adaptacnich kurzd,

besed, prednasek a rozhovord.

Nékteré programy byly zaméreny na prevenci agresivity a Sikany ve tfidé a
také kybernetického svéta, vzajemné poznavani jedincl v kolektivech zakd. Jiné se
vénovaly nebezpeci zneuzivani navykovych latek, predevsim skodlivosti koureni, které

se u mladych lidi v posledni dobé velmi rozsifilo.

Do prevence se zapojuji podle moznosti vSichni nasi pedagogové a predevsim

tridni ucitelé, ktefi znaji zaky své tridy nejlépe a pripravuji pro své tridy programy.

Cilem prevence je snaha predchazet poruchdm chovani Zakt a minimalizovat

je v ramci moznosti Skoly ve spolupraci s rodici.



Projekty a projektové uceni, které se nam osvédcilo v minulych letech,
vyuzijeme a rozpracujeme i pro dalsi vyuziti v pristich letech. Je nutné sledovat i

nové trendy a reagovat na negativni jevy, které nase zaky ohrozuiji.

Minimalni preventivni program byl ve Skolnim roce 2019 - 2020 naplhovan:
- béhem bézné vyuky,
- v zajmovych krouzcich a mimoskolnich aktivitach

- pfi jednorazovych akcich a projektovych cinnostech.

Jeho hlavnim cilem bylo:

predchazet projevtim rizikového chovani
- nabidnout zakdim moznosti aktivniho traveni volného ¢asu
- zdokonalovani jejich schopnosti ve zvladani stresovych a krizovych situaci

- vytvareni pozitivniho klimatu na Skole béhem celého Skolniho roku.

Cilové skupiny, na které byl program zaméren:
- ZaCi
- pedagogové

- rodice.

Prace tridnich uditel(:

- predevSim pozorovani a poukazovani na neplnéni Skolnich povinnosti,
nesoudrznost kolektivl a vyclefiovani jednotlived, nerespektovani autorit,

zvysujici se agresivitu a pouzivani vulgarisml mezi zaky.



Projekty, uskutecnéné ve skolnim roce 2019/2020

1. stupen
Ctendrské dilny Dalsi krouzky (ZUS, KOHOUTEK, VEDA
Hrava logika NAS BAVI)
Nébozenstvi Doucovani' v ramci vsech predmeétd —
prevence skoini nedspésnosti
Plavecky vycvik Bruslarsky vycvik

Uklidme Cesko — spolu s MS jsme uklizeli nasi obec

Regionaini muzeum CK — spolu s MS

Halloween — 5. trida si pro 1. stupen pripravila aktivity v duchu Halloweenu

S kuffikem za svobodou — Zéci 1. stupnéi zjistovali, jak spolu jednotlivé objevené véci v
kuffiku souvisi a jak s tim vsim souvisi i stara skolni aktovka. ProhliZeli jsme fotky,
osahavali materidly saticek, cetli fiktivni dopisy, diskutovali, ocichavali denik, skiddali
mapu CR a porovnavali ji s mapou CSSR a spolecné tak pronikli do 80. let, aZ jsme
doputovali k 17. listopadu. Tento den jsme si predstavili prostrednictvim Déejin
udatného naroda ceského a vystavy Stripky revoluce, kterou jsme oZivili pomoci
mobilniho telefonu a aplikace Festival Svobody. Miuvili jsme o svobodé a také o

pravidlech a péci o ni. Deti byly fantastické! Nakonec vytvorily Klice pro svobodu s
rdznym poselstvim.,

Setkani seniord na obci — priprava programu MS a 1. stuperi ZS

Mauthausen a Weliios (4. tiida) - podpora vzdjemné komunikace a vztahi

S rakouskou skolou
Kino Kaplice a spolecny den — 3. tfida
Vystoupeni' v domé seniord Chvalkov — 1. stuperi a MS
Masopustni koledovani Zackd 2. tridy pro celou skolu
Den prevence od organizace THEIA — 2. tfida: Beseda na téma bezva trida
— 3. tfida: Beseda na téma viiv méedii
— 4. trida: Beseda na téma detsky sveét financi
Navstéva posty (3. trida)

Safer Internet Day



2. stupen
Hrava logika
Doucovani v ramci vsech predmétd — prevence skolni neuspesnosti
Dalsi krouzky (ZUS, KOHOUTEK, VEDA NAS BAVI)

Beseda na téma Drogy s panem Martinem Hornychem (cely druhy stupen)

Dne 9. 10. 2019 prijal nase pozvani pan Martin Hornych, ktery se zabyva prevenci v oblasti drog a
HIV. Beseda o drogdach, skodlivosti, navyku, didvodu brani drog, nasledkd a koncd drogové zavislych
tak probéhla s clovékem, ktery presné autenticky miZe Zakdm predat zkusenosti, Pan Martin by/
totiZ sam nékolik let zavisli na drogach a v té dobé se také nakazil virem HIV od svého bratra. Od
chvile, kdy absolvoval lécbu, uplynulo jiZ nékolik let, a od té doby navstévuje skoly a jind mista, kde
s détmi a lidmi debatuje na tato témata.

Pan Martin postupné absolvoval besedu s jednotlivymi rocniky druhého stupné. Nejprve s nimi
promlouval a vypravel jim svidj Zivotni pribéh nebo i pfibéhy lidj, se kterymi se setkal a setkava. Ke
svému vypravéni pridal i zajimava videa. Poté odpovidal na otazky Zakd.

Adaptacni kurz 6. tridy

Ve dnech 11. — 13. 10. 2019 probéhl Adaptacni pobyt sesté tfidy. Veétsina Zakd se sesla v patek
odpoledne v tabornické zékladné DDM CB v Predni Vytoni. Patek a sobota probéhla v reZii
organizace SPIRALA, kterd pripravila pro déti velmi bohaty a zajimavy program.

V patek déti sepsaly svd spolecna ocekavani od celého vikendu a spolecné si zahraly spoustu her, ve
kterych musely prokdzat vzdjemnou spolupraci a ddveru. K vecefi nam dvé maminky pripravily
vyborné fizky a za to jim moc dékujeme. KdyZ nastala tma, Cekala na nds vsechny stezka prani.
KaZdy z nds se musel vydat po cesté, ktera byla osvetlena pouze svickami, a na konci jsme museli
napsat na pripraveny papir sva prani. KdyZ dosii vsichni, sloZili jsme papir se svym pranim do tvaru
lodicky a zapalenou jsme ji poslali po hladiné Lipna. Do postylek jsme se dostali aZ o pdinoci,

V sobotu rano jsme spolecneé posnidali domaci vafle s nutelou a cajem a zacalo dopoledne piné
zabavy. Se zavienyma ocima jsme se poznavali podle rukou, nohou, ramenou a obliceji své
spoluzaky. Zahrali jsme si akcni’ piskvorky a naucili se vzdjemné basern o trinacti slokach. Pani
ucitelky nam mezi tim pripravily obéd (polévku a spagety). Poledni klid ném nic nefikal, a tak jsme si
vymysleli viastni hru s vysilackami. Odpoledne jsme prokdzali vzajemnou ddvéru a obratnost na
lanech a vytvorili jsme spolecny obraz pouze z pfirodnin na pamaétku celého vikendu. Vecer nds
Cekala zabava v podobé diskotéky provazena hrami a zakoncena spolecnou stezkou odvahy a
vytvorenim spolecného prostoru ke spani v klubovné.,

V nedéli jsme si zabalili, zahrali prehazovanou, Ringo, deskové hry a vrhli jsme se na vareni
spolecného obédu. ProtoZe se nam to povedlo, pozvali jsme na obéd i rodice. Vsem moc chutnalo a
uZ nam nezbyvalo nic jiného, neZ se rozloucit a domd si oavézt krasné zaZitky.

Moc dékujeme maminkam za pripravené pohosténi a organizaci SPIRALA za pripraveny program.



Urad préce v CK (Zdci 9. rocniku) — kariérové poradenstvi
Workshop Jihostroj Velesin (Zaci 9. rocniku) - kariérové poradenstvi

Nabory strednich skol (SOU Lisov, SOS Kaplice, SOS Velesin, SS Polytechnickd CB) -

kariérové poradenstvi
Burza $kol v CK - kariérové poradenstvi

Vystava vzdelani a remeslo v Ceskych Budéjovicich + navstéva pivovaru Budvar — kariérové

poradenstvi

Kariérové poradenstvi je pak dale zakomponovano do predmétu svét prace v prvnim pololeti 9.
rocniku. Zaci se tak pripravuji spolu s dopliiujicimi aktivitami na vybér svého povoléni a svého
dalsiho studia. Pomdckou jim je také aplikace Salmondo junior, do které dostavaji pristup dle
svého zajmu. Vyucujici svéta prace je jim spolu s tridnim ucitelem a vychovnym poradcem
k dispozici pri jakychkoliv dotazech ohledné jejich budoucr volby.

Safer Internet Day

Muzeum voskovych fig. (Zaci 8. tridy)

Hrad Velesin, KriZové cesta Rimov (Z4ci 7. tiidy)

Malé divadlo: Laika vzhdru leti (6. a 7. tfida)

Traundorf + Wellios — podpora vzdjemné komunikace a vztahli s rakouskou skolou (7. trida)
Predstaveni filmu o N. Wintonovi ,Sila lidskosti" — cely druhy stuperi

Beseda s M. Ehrlichem na téma pribéh sametové revoluce a 17. listopad mezi studenty

v Ceskych Budéjovicich a okolf

Planetarium a vénocni trhy v CB — 6. 7. a 8. tiida

LyZarsky vycvik — 7. rocnik + Zaci s dalsich rocnikd

Beseda ,Vzpoura drazdm" — beseda na téma urazy a jejich nasledky od VZP s lektory, kteri
sami jsou odkazani na invalidni vozik

Hudebni vychova s ndvstévou kostela

Malé divadlo — ZOMBIE (8., 9. a cast 7. tridy)

Navsteva matriky na Obecnim uradé v Besednici (6. a 7. trida)

Recti bohové — kaZdorocni prehlidka reckych bohd pripravend Zaky 6. tiidy

Den prevence od organizace THEIA — 6. tfida.: Beseda na téma nasili a sikana

— 7. trida: Beseda na téma kybersikana a virtuaini svet
Hokejovy zdpas CEZ MOTOR Ceské Budéjovice — 6. tiida



Celoskolni akce, aktivity a projekty

Cvicny pozarni poplach — celd skola si v ramci cvicného poplachu vyzkousela, jak
reagovat v pripade poZaru. Tuto situaci si poté Zaci okomentovali a

probrali s tridnimi vyucujicimi,

Projekt Edison — v ramci projektu Edison si Zaci nejen procvicili komunikaci v cizim
Jjazyce, ale také se dozvédéli informace o jinych kulturach a Zivoté
v techto kulturach. Tento projekt ma vest nejen k rozvoji

komunikace, ale i k toleranci a poznani jinych kultur.

Svétovy den jazykd — v ramci tohoto dne si mohli Zaci zkusit rici rdzné jazykolamy
a to nejen v ceském jazyce, ale i v jazyce anglickém a némeckéem.

Vsude po skole na né tyto jazykolamy ,cihaly".

Vyznamné podzimni dny (EVVO projekt) — Dne 17. 10. 2019 probéhl na nasf
skole projektovy den ,,Podzimni vyznamné dny." Zaci devété tridy si
pripravili pro MS a I stuperi ZS stanovisté s rdznymi ukoly
symbolizujicimi vyznamné podzimni dny. Déti si tak zkusily jaké to
Jje, kdyZ lidé nevidi, rozpoznavaly ridzné druhy zvifat a stromd, tridily
odpad, urcovaly zdrava a nezdrava jidla a malovaly spolecny strom.
6. trida vytvorila plakat o ddleZitost hmyzu pro Zivot a proc jej
chranit, 7. trida vytvarela reliéfy krajiny na zahradé a rozvijela si
prirodovédné znalosti. A 8. tfida se zamérila na zdravou vyZivu,
pripravila praktické ukazky zdravé stravy a vytvarela plakaty,

upoutavky a reklamni materidly s timto tématem.

Organizace CEGV Cassiopea — 25. listopadu pfijeli do skoly lektori z ekologické
organizace CEGV Cassiopeia. Do programid se zapojily vsechny
tridy. Nejmensi déti poznavaly spolecné Zivot zvirat, ve vyssich
tridach se resil kolobéh vody, pocasi, ekologicka domacnost i zmény
klimatu. Deti si odnesly mnoho novych poznatkd, které mohou

uplatnit i v bezném Zivote.



Mikulasska nadilka — Zaci 9. rocniku si jako kaZdy rok pripravili ve spolupraci s obcr

nadilku pro Zaky celé skoly i materinky s doprovodnym programem.

Vanocni skolni akademie — ve stredu 11. 12. 2019 se na nasi skole uskutecnil
kaZdorocni  predvénocni program. Zaci si se svymi vyucujicimi
pripravili predstaveni, ve kterych ukazali své dovednosti v oblastech
tance, sportu, dramatického i hudebniho umeéni. Na vanocnim
LJarmarecku" bylo mozZné Zzakoupit vyrobky nejen vytvamné
ale i kulinarske. Vsfchni také mohli navstivit fotokoutek a odnést si
domd i milou vzpominku v podobé fotografie s kamardady
nebo rodinou. V jidelné pak byla moZnost posedét a popovidat si

sprateli a ochutnat vyborné zakusky Zekd a jejich rodicd.

Vanocni zpivani ve skole — posledni den pred vanocnimi prazdninami se nesla nasf
skolou atmosféra Vanoc v podobée zpivani koled. Nejprve se rozeznély
pisné Zackd 1. stupné v doprovodu jejich tridnich ucitelek a poté je
vystridal zpév Z3kd 2. stupné v doprovodu pani ucitelky Rehoutové a

pani ucitelky Tampirové

Den otevrenych dveri — dne 14. 1. 2020 se prostory skoly otevrely verejnosti,
Ucitelé a Zdci tak mohli spolecné ukazat, jak a s ¢im behem skolniho

pracuji.

Den naruby — posledni den pred prazdninami jsme si zpestrili tak, Ze divky sli do
skoly jako chlapci a chlapci jako divky. Ucitelsky sbor nezistal pozadu
a tak se stal ucitelsky sbor, na jeden den, ryze panskym ©. Na zaver
dne navstivila nasi skolu také kapela Mirai v podobé nasfich uzasnych

vyucujicich z 1. stupne.



PonozZkovy den — | pres uzavieni skol a komunikaci na dalku, byla akce barevnych
ponozek zrealizovana pomoci padletové nasténky a zasilanych

fotografii téch, kteri se zapojill,

Interaktivni stezka Zabaka Kvaka — pro Zaky zejména 1. stupné byla v dobé
uzavreni skol pripravena vyucujicimi 1. stupné a MS interaktivni
naucna stezka v okoli Besednice. Bylo tak umoznéeno zpestreni dni
travenych domacri vyukou jinou formou vzdélavani a prochazkou na

cerstvém vzduchu. Zapojili se celé rodiny.

Den déti — Zékdm, kteri byli ve skole po znovuotevreni prvniho stupné, byly

pripraveny stanovisté se zabavnymi ukoly pro zpestreni dne déti,

Sportovni den — posledni skolni dny byly Zakdm zpestrovany rdznymi aktivitami.
Jednou z velkych aktivit byl sportovni den. Opéet byl pripraven vyucujicimi prvniho

stupné.

Badatelska vyprava po okoli — aby Zékdm druhého stupné nebylo lito, Ze jsou
aktivity a skola otevieny prevazné Zakdm prvniho stupne, pripravili si pro Zaky
druhého stupné jejich vyucujici badatelskou vypravu po okoli Besednice. Zaci se tak
nejen prosli na cerstvém vzduchu, ale méli mozZnost stravit cas spolecné a dozvedet
se néco zajimavého o svém okoli a osvéZit si své znalosti z oblasti prirodopisu,

zemepisu, ceského jazyka a dejepisu.



Soutéze, kterych jsme se Ucastnili
Bobrik informatiky

Svatojansky kopecek

Vecerni béh Kaplici

Charitativni béh Marunka

Florbalové turnaje pratelské i o pohary
Prehazovana

Matematicka soutéz Pangea

Recitacni soutéz

”

Nabizeli jsme volnocasové aktivity v ramci zajmovych krouzk

Spolupracujeme s dalsimi
organizacemi:

ZUS Trhové Sviny
Besednicti hasici

Mistni farnost — nabozenstvi
Véda nas bavi

Kohoutek — vyucuijici prvniho stupné vedou
nékolik krouzkd, které obsahuiji tvoreni,

sport, angli¢tinu, hudebni krouzky, atd.



Negativni jevy:

Ve skolnim roce 2019/2020 se v ojedinélych pripadech objevilo nevhodné
chovani zakd ke spoluzakim ¢ vyucujicim, pfipadné casté zapominani. Tyto jevy
jsme fesili individualné na pozici tridnich vyucujicich a bez dalSiho negativniho
rozvoje. Vétsinou se jednalo o neuvazenou formu ,legrace™ nebo neuvazené jednani
v urcité situaci, ktera nebyla odhadnuta danymi aktéry, a po praci s tfidnim ucitelem

se situace zklidnila.

Vavrs

rocniku k Zakovi tretiho roc¢niku. Tento incident byl zaznamenan na kamerovém
systému. S zakem i rodiCi byla situace feSena a vychovnym opatienim byla ddtka
feditele Skoly. D{tku feditele Skoly dostali také dva Zaci, ktefi v dobé vyucovani
kourili cigarety na toaletach a nahrali video, které sdileli na socidlnich sitich a 3 Zaci,

ktefi se nevhodné chovali k vyucuijici.

V tomto roce jsme jen mizivé zaznamenali tendence nékterych zakd k
zaskolactvi a velké mnozstvi zameskanych hodin ve vyucovani. Tyto pripady byly

feSeny s rodici danych zakd.

Dalsi realizace prevence rizikového chovani zakti probéhla v ramci vyuky:

dle SVP v jednotlivych vyucovacich hodinach (viz SVP nebo Preventivni program)

V Besednici 30.8. 2020

Metodik prevence: Reditelka koly:
Mgr. Dana Vackova Ing. Eva Tomaskova



