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Zpráva školního metodika primární prevence  

Mgr. Dana Vacková 

Tento školní rok začal jako každý jiný a v rámci prevence jsme uskutečnili 

několik aktivit a projektů. Jednalo se o aktivity, které rozvíjí pozitivní přístup ke škole, 

školnímu kolektivu, k vlastnímu zdraví i zdraví svých spolužáků, podporují zdravý 

životní styl a také chování jednoho k druhému. Bohužel na jaře 2020 byly z důvodu 

pandemie uzavřeny školy a žáci tak nebyli přítomní v budově. S dětmi jsme tak byli 

v kontaktu pouze na dálku. V této době byla práce s kolektivem zejména na třídních 

učitelích, ale i přes nepřízeň podmínek, učitelé připravovali práci a aktivity pro 

všechny žáky v rámci možností a s jistými opatřeními.  

Prevenci rizikového chování žáků, týkající se především šikany a zneužívání 

drog, je na naší škole věnována velká pozornost. Toto téma prolíná řadou předmětů 

– na prvním stupni naukovými předměty - prvouka, přírodověda, na druhém stupni 

pak občanskou výchovou, výtvarnou výchovou, výchovou ke zdraví, přírodopisem, 

chemií, atd. - kde vyučující zařazují vhodně do svých předmětů témata, která žákům 

pomáhají orientovat se v rizikových situacích a nacházet vhodná řešení. Žáci byli do 

této problematiky uváděni i formou prožitkových programů, adaptačních kurzů, 

besed, přednášek a rozhovorů. 

Některé programy byly zaměřeny na prevenci agresivity a šikany ve třídě a 

také kybernetického světa, vzájemné poznávání jedinců v kolektivech žáků. Jiné se 

věnovaly nebezpečí zneužívání návykových látek, především škodlivosti kouření, které 

se u mladých lidí v poslední době velmi rozšířilo.  

Do prevence se zapojují podle možností všichni naši pedagogové a především 

třídní učitelé, kteří znají žáky své třídy nejlépe a připravují pro své třídy programy. 

Cílem prevence je snaha předcházet poruchám chování žáků a minimalizovat 

je v rámci možností školy ve spolupráci s rodiči. 



 

 

Projekty a projektové učení, které se nám osvědčilo v minulých letech, 

využijeme a rozpracujeme i pro další využití v příštích letech. Je nutné sledovat i 

nové trendy a reagovat na negativní jevy, které naše žáky ohrožují. 

 

Minimální preventivní program byl ve školním roce 2019 - 2020 naplňován: 

-  během běžné výuky,  

- v zájmových kroužcích a mimoškolních aktivitách  

- při jednorázových akcích a projektových činnostech.  

 

Jeho hlavním cílem bylo: 

-  předcházet projevům rizikového chování 

- nabídnout žákům možnosti aktivního trávení volného času 

- zdokonalování jejich schopností ve zvládání stresových a krizových situací  

- vytváření pozitivního klimatu na škole během celého školního roku.  

 

Cílové skupiny, na které byl program zaměřen:  

- žáci  

- pedagogové  

- rodiče.  

 

Práce třídních učitelů: 

- především pozorování a poukazování na neplnění školních povinností, 

nesoudržnost kolektivů a vyčleňování jednotlivců, nerespektování autorit, 

zvyšující se agresivitu a používání vulgarismů mezi žáky.  

 

  



 

 

Projekty, uskutečněné ve školním roce 2019/2020 

1. stupeň 

Čtenářské dílny 

Hravá logika 

Náboženství 

Další kroužky (ZUŠ, KOHOUTEK, VĚDA 

NÁS BAVÍ) 

Doučování v rámci všech předmětů – 

prevence školní neúspěšnosti 

Plavecký výcvik Bruslařský výcvik 

Ukliďme Česko – spolu s MŠ jsme uklízeli naši obec 

Regionální muzeum ČK – spolu s MŠ 

Halloween – 5. třída si pro 1. stupeň připravila aktivity v duchu Halloweenu 

S kufříkem za svobodou – Žáci 1. stupněi zjišťovali, jak spolu jednotlivé objevené věci v 

kufříku souvisí a jak s tím vším souvisí i stará školní aktovka. Prohlíželi jsme fotky, 

osahávali materiály šatiček, četli fiktivní dopisy, diskutovali, očichávali deník, skládali 

mapu ČR a porovnávali ji s mapou ČSSR a společně tak pronikli do 80. let, až jsme 

doputovali k 17. listopadu. Tento den jsme si představili prostřednictvím Dějin 

udatného národa českého a výstavy Střípky revoluce, kterou jsme oživili pomocí 

mobilního telefonu a aplikace Festival Svobody. Mluvili jsme o svobodě a také o 

pravidlech a péči o ni. Děti byly fantastické! Nakonec vytvořily Klíče pro svobodu s 

různým poselstvím. 

Setkání seniorů na obci – příprava programu MŠ a 1. stupeň ZŠ 

Mauthausen a Weliios (4. třída) - podpora vzájemné komunikace a vztahů 

s rakouskou školou  

Kino Kaplice a společný den – 3. třída 

Vystoupení v domě seniorů Chvalkov – 1. stupeň a MŠ 

Masopustní koledování žáčků 2. třídy pro celou školu 

Den prevence od organizace THEIA – 2. třída: Beseda na téma bezva třída 

– 3. třída: Beseda na téma vliv médií 

– 4. třída: Beseda na téma dětský svět financí 

Návštěva pošty (3. třída) 

Safer Internet Day 



 

 

2. stupeň  

Hravá logika 

Doučování v rámci všech předmětů – prevence školní neúspěšnosti 

Další kroužky (ZUŠ, KOHOUTEK, VĚDA NÁS BAVÍ) 

Beseda na téma Drogy s panem Martinem Hornychem (celý druhý stupeň) 

Dne 9. 10. 2019 přijal naše pozvání pan Martin Hornych, který se zabývá prevencí v oblasti drog a 

HIV. Beseda o drogách, škodlivosti, návyku, důvodu braní drog, následků a konců drogově závislých 

tak proběhla s člověkem, který přesně autenticky může žákům předat zkušenosti. Pan Martin byl 

totiž sám několik let závislí na drogách a v té době se také nakazil virem HIV od svého bratra. Od 

chvíle, kdy absolvoval léčbu, uplynulo již několik let, a od té doby navštěvuje školy a jiná místa, kde 

s dětmi a lidmi debatuje na tato témata. 

Pan Martin postupně absolvoval besedu s jednotlivými ročníky druhého stupně. Nejprve s nimi 

promlouval a vyprávěl jim svůj životní příběh nebo i příběhy lidí, se kterými se setkal a setkává. Ke 

svému vyprávění přidal i zajímavá videa. Poté odpovídal na otázky žáků. 

 

Adaptační kurz 6. třídy 

Ve dnech 11. – 13. 10. 2019 proběhl Adaptační pobyt šesté třídy. Většina žáků se sešla v pátek 

odpoledne v tábornické základně DDM ČB v Přední Výtoni. Pátek a sobota proběhla v režii 

organizace SPIRÁLA, která připravila pro děti velmi bohatý a zajímavý program. 

V pátek děti sepsaly svá společná očekávání od celého víkendu a společně si zahrály spoustu her, ve 

kterých musely prokázat vzájemnou spolupráci a důvěru. K večeři nám dvě maminky připravily 

výborné řízky a za to jim moc děkujeme. Když nastala tma, čekala na nás všechny stezka přání. 

Každý z nás se musel vydat po cestě, která byla osvětlena pouze svíčkami, a na konci jsme museli 

napsat na připravený papír svá přání. Když došli všichni, složili jsme papír se svým přáním do tvaru 

lodičky a zapálenou jsme ji poslali po hladině Lipna. Do postýlek jsme se dostali až o půlnoci. 

V sobotu ráno jsme společně posnídali domácí vafle s nutelou a čajem a začalo dopoledne plné 

zábavy. Se zavřenýma očima jsme se poznávali podle rukou, nohou, ramenou a obličejů své 

spolužáky. Zahráli jsme si akční piškvorky a naučili se vzájemně báseň o třinácti slokách.  Paní 

učitelky nám mezi tím připravily oběd (polévku a špagety). Polední klid nám nic neříkal, a tak jsme si 

vymysleli vlastní hru s vysílačkami. Odpoledne jsme prokázali vzájemnou důvěru a obratnost na 

lanech a vytvořili jsme společný obraz pouze z přírodnin na památku celého víkendu. Večer nás 

čekala zábava v podobě diskotéky provázená hrami a zakončená společnou stezkou odvahy a 

vytvořením společného prostoru ke spaní v klubovně.   

V neděli jsme si zabalili, zahráli přehazovanou, Ringo, deskové hry a vrhli jsme se na vaření 

společného obědu. Protože se nám to povedlo, pozvali jsme na oběd i rodiče. Všem moc chutnalo a 

už nám nezbývalo nic jiného, než se rozloučit a domů si odvézt krásné zážitky. 

Moc děkujeme maminkám za připravené pohoštění a organizaci SPIRÁLA za připravený program. 

 

 

 



 

 

 

Úřad práce v ČK (žáci 9. ročníku) – kariérové poradenství 

Workshop Jihostroj Velešín (žáci 9. ročníku) - kariérové poradenství 

Nábory středních škol (SOU Lišov, SOŠ Kaplice, SOŠ Velešín, SŠ Polytechnická ČB) - 

kariérové poradenství 

Burza škol v ČK - kariérové poradenství 

Výstava vzdělání a řemeslo v Českých Budějovicích + návštěva pivovaru Budvar – kariérové 

poradenství 

Kariérové poradenství je pak dále zakomponováno do předmětu svět práce v prvním pololetí 9. 

ročníku. Žáci se tak připravují spolu s doplňujícími aktivitami na výběr svého povolání a svého 

dalšího studia. Pomůckou jim je také aplikace Salmondo junior, do které dostávají přístup dle 

svého zájmu. Vyučující světa práce je jim spolu s třídním učitelem a výchovným poradcem 

k dispozici při jakýchkoliv dotazech ohledně jejich budoucí volby. 

Safer Internet Day 

Muzeum voskových fig. (žáci 8. třídy) 

Hrad Velešín, Křížová cesta Římov (žáci 7. třídy) 

Malé divadlo: Laika vzhůru letí (6. a 7. třída) 

Traundorf + Wellios – podpora vzájemné komunikace a vztahů s rakouskou školou (7. třída) 

Představení filmu o N. Wintonovi „Síla lidskosti“ – celý druhý stupeň  

Beseda s M. Ehrlichem na téma průběh sametové revoluce a 17. listopad mezi studenty 

v Českých Budějovicích a okolí 

Planetárium a vánoční trhy v ČB – 6. 7. a 8. třída 

Lyžařský výcvik – 7. ročník + žáci s dalších ročníků  

Beseda „Vzpoura úrazům“ – beseda na téma úrazy a jejich následky od VZP s lektory, kteří 

sami jsou odkázáni na invalidní vozík  

Hudební výchova s návštěvou kostela  

Malé divadlo – ZOMBIE (8., 9. a část 7. třídy) 

Návštěva matriky na Obecním úřadě v Besednici (6. a 7. třída) 

Řečtí bohové – každoroční přehlídka řeckých bohů připravená žáky 6. třídy 

Den prevence od organizace THEIA – 6. třída: Beseda na téma násilí a šikana 

– 7. třída: Beseda na téma kyberšikana a virtuální svět                           

Hokejový zápas ČEZ MOTOR České Budějovice – 6. třída 



 

 

  

Celoškolní akce, aktivity a projekty 

Cvičný požární poplach – celá škola si v rámci cvičného poplachu vyzkoušela, jak 

reagovat v případě požáru. Tuto situaci si poté žáci okomentovali a 

probrali s třídními vyučujícími. 

 

Projekt Edison – v rámci projektu Edison si žáci nejen procvičili komunikaci v cizím 

jazyce, ale také se dozvěděli informace o jiných kulturách a životě 

v těchto kulturách. Tento projekt má vést nejen k rozvoji 

komunikace, ale i k toleranci a poznání jiných kultur. 

 

Světový den jazyků – v rámci tohoto dne si mohli žáci zkusit říci různé jazykolamy 

a to nejen v českém jazyce, ale i v jazyce anglickém a německém. 

Všude po škole na ně tyto jazykolamy „číhaly“. 

 

Významné podzimní dny (EVVO projekt) – Dne 17. 10. 2019 proběhl na naší 

škole projektový den „Podzimní významné dny.“ Žáci deváté třídy si 

připravili pro MŠ a I. stupeň ZŠ stanoviště s různými úkoly 

symbolizujícími významné podzimní dny. Děti si tak zkusily jaké to 

je, když lidé nevidí, rozpoznávaly různé druhy zvířat a stromů, třídily 

odpad, určovaly zdravá a nezdravá jídla a malovaly společný strom. 

6. třída vytvořila plakát o důležitost hmyzu pro život a proč jej 

chránit. 7. třída vytvářela reliéfy krajiny na zahradě a rozvíjela si 

přírodovědné znalosti. A 8. třída se zaměřila na zdravou výživu, 

připravila praktické ukázky zdravé stravy a vytvářela plakáty, 

upoutávky a reklamní materiály s tímto tématem. 

 

Organizace CEGV Cassiopea – 25. listopadu přijeli do školy lektoři z ekologické 

organizace CEGV Cassiopeia. Do programů se zapojily všechny 

třídy. Nejmenší děti poznávaly společně život zvířat, ve vyšších 

třídách se řešil koloběh vody, počasí, ekologická domácnost i změny 

klimatu. Děti si odnesly mnoho nových poznatků, které mohou 

uplatnit i v běžném životě.  



 

 

Mikulášská nadílka – žáci 9. ročníku si jako každý rok připravili ve spolupráci s obcí 

nadílku pro žáky celé školy i mateřinky s doprovodným programem. 

 

Vánoční školní akademie – ve středu 11. 12. 2019 se na naší škole uskutečnil 

každoroční předvánoční program. Žáci si se svými vyučujícími 

připravili představení, ve kterých ukázali své dovednosti v oblastech 

tance, sportu, dramatického i hudebního umění. Na vánočním 

„jarmárečku“ bylo možné zakoupit výrobky nejen výtvarné                    

ale i kulinářské. Všichni také mohli navštívit fotokoutek a odnést si 

domů i milou vzpomínku v podobě fotografie s kamarády                    

nebo rodinou. V jídelně pak byla možnost posedět a popovídat si 

s přáteli a ochutnat výborné zákusky žáků a jejich rodičů. 

 

Vánoční zpívání ve škole – poslední den před vánočními prázdninami se nesla naší 

školou atmosféra Vánoc v podobě zpívání koled. Nejprve se rozezněly 

písně žáčků 1. stupně v doprovodu jejich třídních učitelek a poté je 

vystřídal zpěv žáků 2. stupně v doprovodu paní učitelky Řehoutové a 

paní učitelky Tampírové 

 

Den otevřených dveří – dne 14. 1. 2020 se prostory školy otevřely veřejnosti. 

Učitelé a žáci tak mohli společně ukázat, jak a s čím během školního 

pracují. 

 

Den naruby – poslední den před prázdninami jsme si zpestřili tak, že dívky šli do 

školy jako chlapci a chlapci jako dívky. Učitelský sbor nezůstal pozadu 

a tak se stal učitelský sbor, na jeden den, ryze pánským . Na  závěr 

dne navštívila naší školu také kapela Mirai v podobě našich úžasných 

vyučujících z 1. stupně. 

 

 



 

 

Ponožkový den – i přes uzavření škol a komunikaci na dálku, byla akce barevných 

ponožek zrealizována pomocí padletové nástěnky a zasílaných 

fotografií těch, kteří se zapojili. 

 

Interaktivní stezka žabáka Kvaka – pro žáky zejména 1. stupně byla v době 

uzavření škol připravena vyučujícími 1. stupně a MŠ interaktivní 

naučná stezka v okolí Besednice. Bylo tak umožněno zpestření dní 

trávených domácí výukou jinou formou vzdělávání a procházkou na 

čerstvém vzduchu. Zapojili se celé rodiny. 

 

Den dětí – žákům, kteří byli ve škole po znovuotevření prvního stupně, byly 

připraveny stanoviště se zábavnými úkoly pro zpestření dne dětí. 

 

Sportovní den – poslední školní dny byly žákům zpestřovány různými aktivitami. 

Jednou z velkých aktivit byl sportovní den. Opět byl připraven vyučujícími prvního 

stupně. 

 

Badatelská výprava po okolí – aby žákům druhého stupně nebylo líto, že jsou 

aktivity a škola otevřeny převážně žákům prvního stupně, připravili si pro žáky 

druhého stupně jejich vyučující badatelskou výpravu po okolí Besednice. Žáci se tak 

nejen prošli na čerstvém vzduchu, ale měli možnost strávit čas společně a dozvědět 

se něco zajímavého o svém okolí a osvěžit si své znalosti z oblastí přírodopisu, 

zeměpisu, českého jazyka a dějepisu.  

 

 

 

 

 



 

 

Soutěže, kterých jsme se účastnili 

Bobřík informatiky 

Svatojánský kopeček 

Večerní běh Kaplicí 

Charitativní běh Marunka 

Florbalové turnaje přátelské i o poháry 

Přehazovaná 

Matematická soutěž Pangea 

Recitační soutěž 

 

Nabízeli jsme volnočasové aktivity v rámci zájmových kroužků 

Spolupracujeme s dalšími 

organizacemi: 

ZUŠ Trhové Sviny 

Besedničtí hasiči 

Místní farnost – náboženství 

Věda nás baví 

Kohoutek – vyučující prvního stupně vedou 

několik kroužků, které obsahují tvoření, 

sport, angličtinu, hudební kroužky, atd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Negativní jevy: 

Ve školním roce 2019/2020 se v ojedinělých případech objevilo nevhodné 

chování žáků ke spolužákům či vyučujícím, případně časté zapomínání. Tyto jevy 

jsme řešili individuálně na pozici třídních vyučujících a bez dalšího negativního 

rozvoje. Většinou se jednalo o neuváženou formu „legrace“ nebo neuvážené jednání 

v určité situaci, která nebyla odhadnuta danými aktéry, a po práci s třídním učitelem 

se situace zklidnila.  

Ze závažnějších situací jsme řešili jeden případ agresivního chování žáka 5. 

ročníku k žákovi třetího ročníku. Tento incident byl zaznamenán na kamerovém 

systému. S žákem i rodiči byla situace řešena a výchovným opatřením byla důtka 

ředitele školy. Důtku ředitele školy dostali také dva žáci, kteří v době vyučování 

kouřili cigarety na toaletách a nahráli video, které sdíleli na sociálních sítích a 3 žáci, 

kteří se nevhodně chovali k vyučující. 

 V tomto roce jsme jen mizivě zaznamenali tendence některých žáků k 

záškoláctví a velké množství zameškaných hodin ve vyučování. Tyto případy byly 

řešeny s rodiči daných žáků. 

 

Další realizace prevence rizikového chování žáků proběhla v rámci výuky: 

dle ŠVP v jednotlivých vyučovacích hodinách (viz ŠVP nebo Preventivní program) 

 
 
 
 
 
 
 
V Besednici 30.8. 2020 
 
 
Metodik prevence:                                                       Ředitelka školy: 
Mgr. Dana Vacková                                                    Ing. Eva Tomášková 


