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Zpráva školního metodika primární prevence  

Mgr. Dana Vacková 

 

Tento školní rok byl prvním, který proběhl bez větších omezení v důsledku 

pandemie covidu-19. Přesto stále pociťujeme dopady opatření, která byla v této době 

zavedena. Proto jsme se i tento rok snažili školní program obohatit o aktivity a akce 

podporující pozitivní přístup ke škole, školnímu kolektivu, vlastnímu zdraví i zdraví 

spolužáků, k zdravému životnímu stylu a vzájemné laskavosti. 

Na naší škole věnujeme velkou pozornost prevenci rizikového chování žáků. 

Týká se to především šikany, zneužívání drog a bezpečnosti v online prostředí. 

Tato témata se prolínají napříč řadou předmětů – na prvním stupni jsou to naukové 

předměty jako Prvouka, Přírodověda a Informatika, na druhém stupni pak předměty 

jako Základy společenských věd, Výtvarná výchova, Přírodopis, Informatika, Chemie 

atd. Učitelé zařazují do svých předmětů témata, která žákům pomáhají orientovat 

se v rizikových situacích a nacházet vhodná řešení. Letos jsme mohli využít také 

besedu s Policií ČR zaměřenou na témata šikany, bezpečnosti, online prostoru 

a vandalství. 

Do preventivních aktivit se zapojují všichni naši pedagogové podle svých 

možností, zejména třídní učitelé, kteří znají své žáky nejlépe a připravují 

pro ně specifické programy a třídnické chvilky. 

Cílem našeho přístupu k prevenci je snaha předcházet poruchám chování žáků 

a minimalizovat je ve spolupráci s rodiči žáků v rámci našich možností. 

Projektové učení, které se nám v minulých letech osvědčilo, budeme i nadále 

využívat a rozvíjet. Je důležité sledovat nové trendy a reagovat na negativní jevy, 

které ohrožují naše žáky, jako například energetické nápoje, nikotinové sáčky, 

kyberprostor atd. 

 

 

 



 

 

 

Minimální preventivní program byl ve školním roce 2022 - 2023 naplňován: 

- během běžné výuky,  

- pomocí besed a v třídnických chvilkách 

- v zájmových kroužcích a mimoškolních aktivitách  

- při jednorázových akcích a projektových činnostech 

- v online prostředí 

 

Jeho hlavním cílem bylo: 

- předcházet projevům rizikového chování 

- nabídnout žákům možnosti aktivního trávení volného času  

- zdokonalování jejich schopností ve zvládání stresových a krizových situacích 

- vytváření pozitivního klimatu na škole během celého školního roku.  

 

Cílové skupiny, na které byl program zaměřen:  

- žáci,  

- pedagogové  

- rodiče.  

 

Práce třídních učitelů: 

Práce třídních učitelů se zaměřuje především na pozorování a identifikaci 

problémů, jako je neplnění školních povinností, nesoudržnost třídních kolektivů, 

vyčleňování jednotlivců, nerespektování autorit, zvyšující se agresivitu a používání 

vulgarismů mezi žáky. V průběhu letošního školního roku byla našim třídním učitelům 

poskytnuta podpora při realizaci třídnických chvil a hodin. Od metodika prevence 

mohli využívat různé materiály a podklady pro přípravu programu těchto hodin a chvil 

se třídou. Navíc, na společném disku MS Teams mají k dispozici odkazy a materiály 

pro přípravu třídnických aktivit. 



 

 

Během školního roku 2022/2023 se v ojedinělých případech objevilo nevhodné 

chování některých žáků vůči svým spolužákům nebo vyučujícím, stejně jako časté 

zapomínání. Tyto problémy jsme řešili individuálně s třídními učiteli a následně se 

situace bez dalšího negativního vývoje zklidnila. Většinou se jednalo o neuváženou 

formu „legrace“ nebo neuvážené jednání v určité situaci, kterou daní žáci špatně 

odhadli. Po práci s třídním učitelem se situace zklidnila. Dále jsme se zaměřili 

na žáky, kteří byli ohroženi školním neúspěchem, a v jejich případě jsme využili 

možnosti individuálních konzultací a doučování. 

Ze závažnějších situací, které jsme řešili, byly následující.  

- Projevy šikany, zejména ze strany skupinky žákyň vůči jedné žákyni, byly 

v průběhu školního roku zachyceny a zmapovány. Aktivity ponížení a nadávky 

se převážně objevovaly v online prostředí. V prostředí školy se projevovaly 

formou posměšků, naschválů, "vtípků" a nabádání ostatních k minimální 

komunikaci až úplné izolaci dané žákyně. Pro řešení této situace byly 

pro agresory vydány kázeňské tresty - konkrétně dvě důtky od ředitele školy 

a tři důtky od třídního učitele. Navázali jsme také spolupráci s organizací 

Spirála a intenzivně jsme se věnovali třídnickým hodinám. Plánujeme 

pokračovat v práci s třídním kolektivem i v následujícím školním roce. 

- Nevhodného chování žákyně druhého stupně vůči vyučující, které se projevilo 

slovním urážením a nerespektováním. Jako kázeňský postih byla žákyni 

vydána důtka ředitele školy. Následoval rozhovor se žákyní za účelem 

zjišťování příčin jejího chování. Po udělení kázeňského trestu a rozhovoru 

se již podobná situace neopakovala. 

- V průběhu školního roku jsme se potýkali s opakovaným nevhodným chováním 

žáka prvního stupně vůči spolužákům, a také s jeho agresivními reakcemi 

v pro něho nepříjemných situacích. Tuto problematiku jsme opakovaně 

konzultovali s matkou žáka a také s externí kolegyní v rámci krizové 

intervence. Matce bylo doporučeno vyhledání odborníka. Žák nyní navštěvuje 

psychologa. Po intenzivnější práci s třídním učitelem se situace zlepšila, ale 

bude nadále nutné pečlivě pracovat jak s žákem, tak i spolupracovat 

s matkou. Za opakované nevhodné chování byl žákovi udělen kázeňský trest 

v podobě důtky od třídního učitele.     



 

 

- Během školního roku jsme byli svědky opakovaného nevhodného chování žáka 

prvního stupně vůči jeho spolužákům, které bylo doprovázeno i častou 

vulgaritou. Situaci jsme průběžně konzultovali s rodiči žáka a také s externí 

kolegyní pro krizové situace. Po několika konzultacích s rodiči jsme žákovi 

doporučili docházku do organizace „Spirála“. S touto organizací navážeme 

pravidelnou spolupráci i v rámci naší školy od nového školního roku v rámci 

práce s celou třídou daného žáka. Žák vyžaduje intenzivní dohled, zejména v 

době přestávek a v družině mimo dobu řízené činnosti. Žákovi bylo v průběhu 

školního roku uděleno několik kázeňských trestů za neustálé opakované 

incidenty. Na konci školního roku jsme mu snížili známku z chování, avšak 

rodiče se proti tomuto rozhodnutí odvolali. Po konzultaci s Českou školní 

inspekcí jsme sníženou známku z chování zrušili. 

V průběhu tohoto roku jsme zaznamenali pouze minimální tendence některých 

žáků k záškoláctví a výrazné množství zameškaných hodin ve vyučování. 

V ojedinělých případech jsme situaci řešili přímo se zákonnými zástupci daného žáka. 

Nicméně, zameškání nebylo natolik závažné, aby bylo nutné kontaktovat příslušný 

státní orgán, a všechny záležitosti jsme tedy vyřešili na úrovni školy. V dalším 

školním roce budou tito žáci bedlivě sledováni a v případě opětovného zameškání 

většího počtu vyučovacích hodin opětovně řešeni dle situace s rodiči a popřípadě 

s příslušným státním orgánem OSPOD. 

Za zmínku stojí také množství pochval a úspěchů, kterých naši žáci dosáhli. Během 

tohoto školního roku se žáci skvěle zapojili do práce a dokonce dosáhli krásných 

umístění a výsledků v různých oborových soutěžích. Žáci také využívali možností 

doučování a klubů. 

 

  

 

 

 

 



 

 

Soutěže, kterých jsme se účastnili 

Soutěž s ALBI 

Večerní běh Kaplicí 

Bobřík informatiky 

Logická olympiáda 

Matematická soutěž Pangea 

Matematická olympiáda 

Zeměpisná olympiáda 

Biologická olympiáda 

Anglická olympiáda 

Recitační soutěž – školní, okresní a krajské kolo 

Jihočeský zvonek – okresní a krajské kolo 

Dopravní soutěž mladých cyklistů – školní, okresní a krajské kolo 

Svatojánský vlastivědný maraton 

Florbalové zápasy a turnaje 

Hýbejme se hezky česky 

Turnaj ve vybíjené 

Lipenský Dráček 

Okresní atletická olympiáda 

Soutěž v minifotbale 

Soutěž POKOS 

Sportovní akce OVOV 

Pohár rozhlasu 

Horempádem Benešovem 

Nejlepší týdenní jídelníček  

Požární ochrana očima dětí – výtvarná a literární 

Výtvarné soutěže: Buďme spolu, Co nám daly státy EU, Krása a zdraví ze zahrady,  



 

 

 

Informační letáčky a informace pro rodiče, žáky a učitele 

Upozornění na Stream od E-Bezpečí: Nebezpečné výzvy 

Ničení věcí a vandalismus 

Vlakové neštěstí a touha mít cool foto 

 

Pro informovanost rodičů a upozornění na prevenci některých jevů, byly opětovně 

vydány a vytvořeny letáčky k tématům: 

Kolik času a jak tráví vaše dítě u počítače, je ve světě internetu v bezpečí? 

Nikotinové sáčky 

Co pije Vaše dítě – Energi nápoje 

 

Doplnění pro žáky: 

Pravidla chování na ledě, u vody a v lese 

Jak zvládat stres kolem přijímaček 

Co dělat, když se nedostanu na svou vysněnou školu 

Důležité kontakty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Projekty, uskutečněné ve školním roce 2022/2023 

1. stupeň 

Němčina pro malé badatele 

Hravá logika 

Další kroužky (ZUŠ, KOHOUTEK) 

Plavecký výcvik 

Bruslařský výcvik 

Halloween 

Přáníčka pro kamarády do Chorvatska 

Karneval 

Spolupráce ZŠ a MŠ – koncert pro ty 

nejmenší a další 

Noc s Andersenem 

Život v době kamenné – 4. a 5. třída 

Den matek 

Pasování prvňáčků na čtenáře 

Výlet s MŠ – Trocnov 

Safari – 1., 2., 3. a 4. třída 

Exkurze Tábor – 3. třída 

Cykloexpedice do přírody – 4. třída 

2. stupeň  

Hravá logika 

Jazykový klub 

Čtenářský klub 

Doučování v rámci všech předmětů – prevence 

školní neúspěšnosti 

Besedy pro volbu povolání a dalšího studia 

(Úřad práce, projektové dny okolních SOŠ)  – 

9. ročník 

Burza škol - kariérové poradenství 

Adaptační chvilky 6. a 7. třídy 

Planetárium a výstava hub – 6. třída 

Halloween a párty pro 2. stupeň 

Výstava buněk a dalších prací žáků 

Hudebí výchova v kostele 

LVK - 7., 8. třída 

Místní muzeum a besedy s panem JUDr. J. 

Císařem 

Mezinárodní den čísla Pí 

Exkurze Praha – 7. a 8. třída 

Beseda s Annou Beatrix Bártovou 

Řečtí bohové – 6. třída 

Turistický kurz 

Exkurze 5., 6. a 7. třídy – Malé divadlo, 

historie Českých Budějovic 

Velké Skaliny – školní výlet 8. třídy 

Rozloučení žáků 9. třídy se ZŠ – Lodí na 

hlubokou, pizza, kino, bowling, spaní ve škole 

Výšlap na kohout a opékání špekáčků – 9. 

třída 

Oživme dopisy – 6. třída



 

 

Celoškolní akce, aktivity a projekty 

Individuální konzultace 

s Markétou Masopustovou 

Cvičný požární poplach 

Zoo Dvorec u nás ve škole 

Světoví den jazyků  

Zátopek – sportujeme a chodíme 

společně 

Barevný podzimní týden 

Krabice od bot 

Rozsvícení vánočního stromku 

Mikulášská nadílka 

Vánoční akademie a jarmark 

Den otevřených dveří 

 

 

Výstava pokojových rostlin 

a domácích mazlíčků 

Den Downova syndromu 

Návštěva místní knihovny 

(všechny ročníky) 

Mezinárodní den darování knih 

Wild Stick 

Den Země 

Dračí lodě 

Den bez tašek 

Obec roku 

Den učitelů 

Den dětí  

Ocenění žáků paní starostkou 

Závěrečné rozloučení žáků 9. třídy  

 

Nabízeli jsme i volnočasové aktivity v rámci zájmových kroužků 

Spolupracujeme s dalšími organizacemi: 

ZUŠ Trhové Sviny 

Dům dětí a mládeže České Budějovice 

Besedničtí hasiči 

Místní farnost – náboženství 

Kohoutek – místní občané vedou několik 

kroužků, které obsahují tvoření, sport, 

hudební kroužky, atd. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Negativní jevy: 

V letošním školním roce se škola potýkala s těmito negativními projevy chování: 

 slovní i fyzické napadání spolužáků, vulgární chování k pedagogickým 
pracovníkům 

 vandalismus – poškozování lavic 
 šikana 

Všechny tyto negativní jevy byly důkladně prošetřeny za přítomnosti vedení školy 

– paní ředitelka a výchovná poradkyně Ing. Eva Tomášková a školního metodika 

prevence Mgr. Dana Vacková.  

Každý případ byl individuálně prošetřen, vyhodnocen se všemi důsledky z něho 

vyplývajícími. Při řešení negativních projevů chování škola spolupracovala s Odborem 

sociálně právní ochrany dětí (OSPOD), sociálními kurátorkami – p. Ing. Janou 

Bröstlovou a p. Bc. Václavou Janouškovou, Pedagogicko-psychologickou poradnou, 

oblastním metodikem prevence – p. Mgr. Jakubem Průchou, Policií ČR a zejména s 

rodiči žáků. Dále byla možnost využít pomoci a prevence externí spolupracovnicí Mgr. 

Markétou Masopustovou, na kterou se mohli žáci, rodiče i učitelé obracet. 

Ve škole i nadále funguje schránka důvěry, kterou žáci využívali v průběhu 

celého školního roku. Podněty z ní byly řešeny ředitelkou školy, zástupkyní ředitelky a 

třídními učiteli.  

 

Další realizace prevence rizikového chování žáků proběhla v rámci výuky: 

dle ŠVP v jednotlivých vyučovacích hodinách (viz ŠVP nebo Preventivní program) 

 

V Besednici 30. 6. 2023 
           aktualizace 31. 8. 2023 
 
 
Metodik prevence:                                                       Ředitelka školy: 
Mgr. Dana Vacková                                                    Ing. Eva Tomášková 


